O Indre og ydre baeredygtighed Kom til gratis

introeftermiddag

Tors. d. 24/8 2023

Kender du til..? k1. 16.00-17.30

« Stress, angst, depression
» Mental treethed, indre uro
» Tankespind og uvaner

@nsker du..?

+ Stabilitet i sindet, indre balance

+ Overskud og mere positiv energi

+ Sterre indre frihed og eget selvveerd

-sa kunne MindfulnessCenteret.dk maske veere noget for dig
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